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IosicHuTe/IbHAS 3anMCKA

[Iporpamma Kypca BHEYpPOUHOH JEATEIFHOCTH «IKOIOrHs YenoBeka. KyiapTypa 3M0poBbs») cOCTaBIeHa B
cootBeTcTBUH ¢ DenepanbHBIMIOCyAapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAaHIAPTOM OCHOBHOTO O0IIEro 00pa3oBaHus.
B xone ocBoeHus Kypca y oOydaromuxcs OyayT chOopMUPOBAHEI CICAYIOIIUE PE3YIbTATHI:
Jluynocmuole yHusepcanvHole yuednsle oelicmeus: y odydaromerocs OyayT copMHpOBaHBI:

- ob1Iee rpecTaBIeHNe O 3[0POBbE YellOBeKa Kak 00 OHOW M3 OCHOBOITOJIATAFOIINX [[EHHOCTEH YeIOBEYeCcKOr

KH3HU;

- YCTaHOBKA Ha 37I0POBBIi 00pa3 XKU3HH U MOJOKUTETHLHOES OTHOIICHUE K 03/JOPOBUTEIBHON AEATSIBHOCTH;

- CIOCOOHOCTh K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPHTEPHEB YCICIIHOCTH CAMOCTOSATEIBHON 030POBUTEIBHON

JeATEIILHOCTH;

- YYBCTBO TOPAOCTH OTEUCCTBCHHBIMU CIIOPTUBHBIMU JOCTUKCHUSIMH,

- YYBCTBO CONMPUYACTHOCTH K PEHICHUIO KOJIOTHUSCKHUX MPOOIeM pOJHOro Kpast U PomuHEI;

- OCHOBA ISl Pa3BUTHS YyBCTBA IPEKPACHOTO uepe3 MPEICTaBICHUSA O (pU3MUYECKON KpacoTe 4eJoBeKa U ee

COBCPIICHCTBOBAHUU B aKTUBHOM KHU3HCOACATCIbHOCTHU,

- IPUOOIIICHNE K KPacoTe POTHOMN MPUPOJIBI;

- YBOKCHHE K YyBCTBaM M HACTPOCHHUSIM JPYTOro YeIOBEKa, TOOPOKETATEIIbHOS OTHONICHHE K JIFOISIM;

- 3HAaHNE OCHOBHBIX MOPAJIbHBIX HOPM U OPUECHTALM Ha UX BBIITOJTHCHUE,

- IPE/ICTAaBICHUE 00 03/JOPOBUTEIIEHOM BO3ACHCTBUH (PU3MICCKUX YITPAKHCHHH.

-YBJICYEHHOCTh CIIOPTOM, CO3HATEIFHOE OTHOIICHUE K CBOEMY 3I0POBBIO;

-OepexHOe OTHOIICHHE K OKpYXKAIoIIeH cpejie, COPMHUPOBAHHOCTh YCTAHOBOK Ha 3a00Ty 00 SKOJIOTHH.
Memanpeomemnule ynugepcaivnsle yueoHsle oeiicmeus. O0yyaronmiics HayauTces:

- MOHUMATh HEOOXOIMMOCTh PAIIMOHATIBHON OPraHU3aIMK PEXKUMA JHS, OpraHu3aIy pabouero Mecra;

- IpUHUMATh U COXPAaHATH MMO3HABATCIIbHBIC 3a/1a4, B T.4. IPAKTUYCCKUEC,

- IJIAaHUPOBATh CBOM lleﬁCTBI/IH B COOTBETCTBHH C ITOCTABJICHHOM 321)13‘16[71, Y4duThbiBass CBOM BO3MOKHOCTH U

YCIIOBHSI €€ pean3aliyu;

- OCYIIECTBIIATH KOHTPOIB 32 IPABHJIAMHU BBHIIOIHEHHS O30POBUTENBHBIX JEHCTBUM;

- aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEIJIOKCHUS U OICHKY yUHTEJIeH, TOBApPHIIICH;

- BHOCUTH HEOOXOIMMBIE KOPPEKTUBEI B ACHCTBUE, YIUTHIBAS XapaKTep CAEIaHHBIX OITHOOK;

- OCYIIECTBIIITH IIOMCK WH(OPMAINH C HCIIOITB30BAHUEM PA3TMYHBIX HCTOYHUKOB (BKITIOYAst IPOCTPAHCTBO

WNuTepHeta) u 3amuchk (pukcanuio) BHIOOpoUHON HHMOpMaIu 00 OKpYKaIoIeM MUpPE U O cede;

- aJIeKBaTHO HCIONB30BaTh KOMMYHHKATHBHEIE CPENICTBA JJISl PEIICHIS PA3IMYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 327124

WUTPOBOM M TPYITIOBON JESITEIBHOCTH;

- OPHEHTHPOBATHCS HA TIO3UIIHIO TApTHEPA B OOIIEHIH U B3aUMOACHCTBIM;

- YIUTHIBaTh MHEHHS TAPTHEPOB IO KOMaH/IE;

- OTCTauBaTh CBOE MHEHHE, POPMYIIUPYS COOCTBEHHYIO ITO3UITHIO;

-KOHTPOJIHMPOBATH CBOU JEHCTBHS B KOJUICKTHBHON paboTe, COOI0AAaTh IpaBiiia B3aUMOACHCTBHS;
OO0yuyaonuiics NoJy4uT BO3MOKHOCTh HAYUMThCS

- CTAaBUTHh HOBBIC Y4YEOHBIC 3a[au, YUUTHIBas CBOU (PM3NUIECKHE BO3MOXXHOCTH U IICHXOJIOTHYECKHE

0COOEHHOCTH;

- OCYIIECTBIISITH KOHTPOIb (PH3MUYECKOTO Pa3BUTHUS, HCIOIB3YS TECTHI ISl ONpPEHETICHUS YPOBHS pPa3BUTHA

(PM3HMYECKHUX U TICHXHYECKUX KAUeCTB;

- MPOBOANTH CaMOAHAIIN3 BBHIONHAEMBIX 3aJaHUH U 110 XOXy ACHCTBUH BHOCHTH HEOOXOIMMEIE KOPPEKTHBHI,
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- OCYLIECTBJIAITH pacmnpeHHmﬁ IIOUCK I/IH(bOpMaIII/II/I C UCIOJIb30BAHUEM PECYPCOB OuOIMOTEK U HHTepHeTa;
- YUUTBIBATb B CBOHX JIEUCTBUSX MO3ULINHU Apyrux JIroaen u KOOpAWHUPOBATHL ACATCIIBHOCTH, HECMOTPS Ha
pas3iining BO MHCHUAX.

1. Conep:kaHue Kypca BHEYPOUHOI IeSITEILHOCTH ¢ YKa3aHHEM (pOPM OPraHU3alUH U BHIOB IeATETbHOCTH.
Less mporpaMMepl: CO3IaHUE YCIOBUH I COXPaHEHHS ICHXUIECKOTO U (PU3UUECKOTO 3I0POBbS yIAITHXCS,
(dhopMupOBaHHS KYIBTYPHI 3JI0POBOTO U OE30MACHOT0 00pa3a KU3HH.
3aoauu:
- OopMHUPOBATH MPEICTABICHUS 00 OCHOBHBIX (PAKTOPAX M «3aKOHAX» 37I0POBbs, B3aUMOBJIUSHUH MPUPOIBI U
YenoBeKa APYyT Ha JIpyTa;
- MOJIBECTH YUYAIIMXCS K TOHUMAaHUIO0 OCOOEHHOCTEH OpraHnu3Ma YeJioBeKa M ero BO3MOKHOCTEH;
- BOCITUTHIBATh OEPEKHOE OTHOIICHHUE K 3J0OPOBBIO M TIOHUMaHUE HEOOXOMMOCTH BEJICHHUS 3JI0pPOBOr0 00pasa
KH3HU;
- (hopMupoBaTh KOMIETEHIIMHU B cpepe 6e30MacCHOCTH KUIHEAESSITETLHOCTH.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOH ESATEINBHOCTH MO CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIEHOMY HAIPABIICHUIO «3I0POBHEY»
paspaboraHna Ju1st oOyyatommxcs 5-9 kmaccoB, paccynTaHa Ha 5 JieT.
O6bem nporpammsel 169 yacoB, U3 HUX:
e B 5Kkmacce - 34 gaca B rox,
e B 6 Kimacce - 34 Jaca B rom,
e B 7 Kmacce - 34 Jaca B rom,
e B 8 kmacce - 34 gaca B rox,
e B 9Kmacce - 33 yaca B rog.

@opmbl oprauu3anuu: Ypoku 6e30MacHOCTH, Oecellbl, BUKTOPUHBI, Yachl OOIIEHUs, KPYIJIbIe CTOJMBI,

CIIOPTHBHBIC COPEBHOBAHMUSI, CIIOPTUBHBIC UTPHI, TEMATHUCCKUE TBOPUECKHUE PaOOTHI, aKIINH, KOHKYPCHI, THH 37I0POBbSI

Buapl  faesiTeJILHOCTH:  [TO3HABaTEIbHAS,
XYIO’KECTBEHHOE TBOPUYECTBO.

[Iporpamma cocTouT U3 ABYX pasnenoB: «B rapMoHuu ¢ OKpy>XarommM MUPOM» U «3aKOHBI 30pOBbs». B

Iporecce U3y4eHHs IEPBOro pas3zena o0yJaromuecs paciupsoT CBOM KPyro3op, y3HAIOT O TJI00aIbHEIX MpodieMax

CIIOPTUBHO-0310POBUTCIIbHA, CONMaJIbHOC TBOPYCCTBO,

COBPEMEHHOCTH, TaKHX KaK ypOaHW3amus, yXyALICHHWE SKOJIOTMYECKOW CHTyaluu (pa3yMeercsi, Ha IOCTYITHOM JUIi
JAaHHOTO BO3pacTa YpOBHE), ydarcsi MOHUMAThb CBS3U MEXKAY CBOMMH [CHCTBUSIMA W 3JIOPOBBEM - CBOUM U
OKPY’KaIOIINX, HAUMHAIOT OCO3HABATh OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOH 00pa3 KHU3HH.

ConepkaHue BTOpPOrO paszzmena «3aKOHBI 3I0POBbS» HAIEJICHO Ha O3HAKOMIICHHE OOYYaIOIIMXCS C
COOCTBEHHBIM OPTraHU3MOM U ONTUMAJBHBIMU IMYTSIMU YKPEIUICHHSI CBOETO 310POBBs. Ha 3aHATHAX yJammecs moiaydat
BO3MOXKHOCTD PACHIMPHUTBH, CHCTEMAaTHU3NPOBATh, a TIABHOE - MPAKTHUYCCKH IPUMEHUTH CBOM 3HAHUS O TOM, Kak
COXPaHUTh U YKPEIHTH 3T0POBEE.

5 knace
Paznen Conepxanue Kon-Bo | dopmbl Bunpl
4acoB OpraHu3alru JIeATEITBHOCTH
1. | 3axonst 34 Vpoku [To3HaBaTeTbH
310poBbA Vpoky 6e30MacHOCTH: 3HAKOMCTBA C MPAaBUIAMU 6esonacuocrn, | &%
©e30M1aCHOTO TI0BE/ICHNS B PA3IHUHBIX CUTYALUAX. SHACIIb Gecensl, CIIOPTHBHO-
1M ThI ce65? BUKTOPHHEI, 03/10POBUTEIIH
Mt Bce pasubie. B3pocisie u neTu. Manbuuku v JEBOYKH. Yackl Had
IIpaBmm u neBurn. Yetsipe TeMIIEpaMeHTa: XOJIEpHK, o0IIeHMs,
CAaHTBUHHUK, (IIETMATHK, MeNaHXoIuK. Onpenenenne Tumna KpYTJIbIe
temriepaMenTa. Kak Mbl mo3HaeM mup. 3peHue, 00OHSHUE, CTOJIBI,
OCsI3aHHE, CIYX, BKYC. M03T- KOMaHIHBIH ITYHKT CIIOPTHBHBIE
opranm3ma. Kak 6epeus HepBHYIO cucremy. [Ipu3Haku COpPEBHOBAHMS
coTpsiceHust Mo3ra.OIylieHne, MbIIJIeHIe, BHUIMaHuUe, , CIOPTUBHEIE
peub, BOOOpakeHue, MaMsITh, YyBCTBA, BOJIS (0OIIee UTPHI,
npezcTaBieHne). [laMsITs yenoBeka: CryxoBas, TeMaTHIECKHE
3pUTENbHAs, MOTOPHAS, IBUTATENbHAS. Y IPaKHEHHUS IS TBOpUYECKHE
YKpETIeHUs TaMsATH, BHUMAHHSI. paboTsl,
Pexxum nHs. 3a4eM MIKOJIBHUKAM PEXUM aKIINH,
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«bunonormueckne gace». HeoOXxomumocTs
MIPUIEPKUBATHCSA YETKOrO pUTMa KU3HU. Pexxum. Moit
npeansHeIA pacopsinok aus. Con. Hopma cra (9-10
qacoB). [loMmemienne yist cHa. BUOPUTM: «COBBI» H
<«KaBOPOHKM». [ToNe3HbIe ¥ BPEIHbIC TPHUBBIUKH.
«[Copoxackue mxyHry. Beioupaem 6e30macHbIil MapIpyT
cocTaBJleHUue 0€30IaCHOro MapIIpyTa OT oM 10 LIKOJBL.
OO6cyxeHre MapuipyTa.
Jla 31paBcTBYET MBLIO TYIIMCTOE U MTOJIOTEHIIE MylucToe!
VYTpeHHre U BeUepHUE TUTUCHUYECKHE MTPOLIEYPHI.
Pycckas 6ans. CayHna. Jloknajpl yqamuxcst O TUTHEHE.
Koka - 3epkaio 310poBbs
Cawmblil 60mb1108 Opral koxa (anuaepmuc). Bonocst,
HOI'TH, 0CO0BbIe 00pa3oBaHus KOXKU. OOHOBIIEHHE KIIETOK
koxHu. [IpaBmiia yxona 3a Kokel, BOJIOCaMH, HOI'TSMU.
TMomornk npu oorax, mopesax, napanuHax. OTneyaTku
nainbiieB. Urpel: «lOHbIE KpUMHUHATUCTBD). J{pIImm
TIOJIHOM IpyAbIO
JIpIxaHue ¥ OABMKHOCTb, KUCJIOPOIHOE TOJI0JAHNE.
3aBHCHMOCTb 00beMa JIETKUX OT Pa3BUTHS TPYIHOM
kietkd. [Tbuh. BpenHbie MPUBBIYKN: KYpEHHUE.
IpaBUiIbHOE IBIXaHHE TIPH 3aHATHIX CIIOPTOM.
JlpIxaTenbHasi TAMHACTHKA. AKIHS IPOTUB BPEIHBIX
MIPUBBIYEK.
«BuTtamMuHBD
Uro Mel equM. [IpaBunbHoe nutanue. PazHoobpasue
ruiy. OcoOEHHOCTH MUTAHUS JIFOJCH pa3HBIX
HalyoHajgbHOCTeH. Butamuuel. UTo He0OX0ANMO 3HATH O
BuTamuHax. CocraBiieHHE MEHIO (3aBTpakK, 00e/1, Y)K1H).
OcrtopoxHo: koHcepBaHThI, | MII (reHeTnuecku
MOJIU(HIIUPOBAHHBIC TIPOAYKTHI), HECBEXKast nuia. Yto
TaKoe COCTaB U CPOK TOJHOCTH. Bukropuna.
Ham 3amuTHUK UMMYHUTET
3aluTHBIE CUIBI OpraHu3Ma. MUKpOObl M JICHKOLUTEI,
Mvmvynuter. [lpuBuBku, BakmuHauuu. Kpyrmeiit crom,
KOHKYPC PHCYHKOB.
Bor, pebsra, Hox u Batal..
IIpaBuna oxazanus mepBoi MOMOIIN. YUUMCS Ha TIPAKTHKE
OKa3bIBaTh EPBYIO IOMOIIb IPH yMINOaX, BHIBUXAX.
IlepBas momoIIs B SKCTpEMaIbHBIX CUTYAUSIX: TEIIOBOU
U COJTHEYHBIN yJapbl, OCTAHOBKA KPOBOTEUEHUs. Bri30B
CKOPOI TTOMOIIIH.
ITo Ty cropony mukpockona Llensrit Mup B OHOI Karuie
BOJIbI (TIpakTHyecKasi paboTa ¢ MEKpOCKOIoM). Mup
BHUPYCOB 1 OakTepuii. Bupychsie 3a0oneBanus. [Tonesnsie
u Bpeanbie 6akrepuu. ['pubku. [lnecens.
AHTHOaKTEpHaNBHBIE CPENICTBA i OMOIOTUUECKY AKTUBHBIE
J00aBKH.
Yue, kpame, mydmre!
Urpb1, KOTOpBIE Pa3BUBAIOT CUITY, BEIHOCIUBOCTb.
Cnaprakuaga. Bukropuna mo npoiiieHHOMY MaTepuaiy.
Jep>wu ronoBy B Xonofe... a Horu B Terie. Kak opranusm
pearupyeT Ha Terio u xonof. Oxexaa 1o morozje.
Msmepenne Temnepatypsl. Hopmanbhas Temmieparypa Tena
yenoBeka. MHpEKIMOHHbIC U TPOCTYAHBIC 3a00JICBaHHS.
Onunemun. Kak yoepeubcs OT «BpPEAHBIX HEBUIUMOK.
Kosapnas npoctyza. YTo HyXKHO 3HaTb O [PUIIIIE.
3umuue 3a0aBblL. [Tocenmenne katka [lepemena.
O6memKkonbHas GU3KYITbTMHHYTKA.
Axnus
«CropT - aJbTepHATHBA AT yOHBIM IIPUBBIYKAM).
Konkypc mnakaros

«1 BBIOHPAIO KU3HBY - KPYIIIBIH CTOI

KOHKYPCBI, THA
3JI0POBbS
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«Mup rinazamu JeTen» - akius, KOHKYpC pHCYHKOB,
BBICTaBKa TBOPYECKUX paboT, MOCEIICHIE H 00CYXKICHIE
BBICTaBKU «YHUCTHIH ABOP» DKOJIOTHYECKAs aKIIUS.
«TamsaTn maBmmx» ToprkecTBEHHas TUHENKA,
nocBsauieHHas J{Hio Benukoii mobenpl. CriopTUBHbIE UTPHI.

6 kmacc
Pazmen Conepxanue Kon-Bo | ®opmsr Bunpr
4acoB OpraHu3aIru JIeSITEITbHOCTH
3aKOHBI 17 Vpoku ITo3HaBatesbH
310pOBBS Oe3omacHocTH, | af,
Oecensl, CIIOPTHBHO-
BUKTOPHHBI, 03]I0POBHTENH
9achl Hast
00IIIEeHH S,
Ypoku 6€301mMacHOCTH: 3HAKOMCTBA C IPaBHIIAMU KpyriTbie
0€30IMaCHOTO MMOBEACHHS B PA3JIMYHBIX CUTYAIMAX. SHACIIH CTONbI
M ThI ce0s? ’
. CTMIOPTHBHBIE
M1 Bee pasHbie. Moii xapaktep. OcobeHHOCTH. XapakTep COPCBHOBAHHA
Y B3aMMOOTHOIIICHUS. J[HarHocTrKa, Oecebl, TMCKYCCUH, J—
KPYTJIBIC CTONBI Y IIPaBJICHHE BPEMEHEM. ;/Il"pLI
«buonornueckue gace». Kak Bce ycrers. Mo pexum. ’
o TEeMaTHYECKHE
«be3onacHslit MapipyT» Kak He nonacts B 6eny. IIpaBuia TBOpUeCKHe
6e3omacHocTH «Moe 37J0pOBbE B MOHMX pyKax». becenst o paboThi
MIPaBUIILHOM TIUTaHUH. Most ocanka. Kak yayqimTh AL ’
CaMOYyBCTBHE. BusiHIEe KOMIBIOTEpA Ha OPTaHH3M. KOHKyI;CBI
YMero 1 s OTAbIXaTh. ’
JTHU 3I0POBbSI
3umHue 3a0aBbl. CIIOPTUBHBIC UTPHI HA CBEXKEM BO3/yXeE.
3akanuBaHue. YKpeIvieHne opranu3Ma. IMMyHHUTET.
Iepemena. O0uiemkoabHas PU3KYITBTMUHYTKA.
Axuus
«CropT - anpTepHaTHBA NAryOHBIM PUBBIYKAMY.
OnacHbIY IepEeKPECTOK. YMEIO JIX s JAeTIaTh BBIOOD.
Kax o6e3onacuts cedst. Konkypcesl 1 akipu « 51 BeIOUparo
CIIOpT»
«Mup rnazamu getei» - akius, KOHKYpC pUCYHKOB,
BBICTaBKa TBOPYECKUX padoT, MOCELICHUE U 00CYyXIeHHE
BbICTaBKU «UHUCTBIN ABOP» DKOJIIOTHYECKAs aKIIKS.
«Tamsatu naBmux» TopskecTBEHHASI TMHENKA,
nocsiieHHas J{Hio Benukoii mo6eapl. CliopTUBHBIE UTPHI.
«B rapmonuu ¢ [«IIpupoia pomHOro Kpas» sKonorudeckas curyanus. Axuus| 17 Axnyu, [lo3naBaTensu
okpyxatomu M TpeBora», TOKIaabl, IPE3EHTAlUH, KPYIJIbIE CTOMBI. JIOKJIAJIbL, as,
MHPOM) OOCyX/IeHHE CUTYaIIUH. Kpyriibie XY[10’)KECTBEH
«Mup X1BOH KpacoThD» KOHKYPCHI PUCYHKOB 1 CTOJIBL, HOC U
TBOPYECKUX paboT Ha TeMY IKOJIOTHU KOHKYPCBI. COIMATBHOES
«Jdom./IepeBo.Uenosek.» comuanbHas aKIus Ha TBOPYECTBO
[IPUBJICYCHNE BHIMAHHUS OKPY)KAIOIMINX K podieme
9KOJIIOTHH
7 knacc
Pasznen Conepxanne Kon-Bo | ®opmbr Buner
4acoB OpraHu3aIru JIeATEITBHOCTH
3aKOHBI Vpoku 6€30MacHOCTH: 3HAKOMCTBA C PaBUIaMH 25 Vpoku Tosnasaremsn
3A0pPOBbA 6E30MacHOTO TIOBEJICHNS B PA3ITMUHBIX CHTYAITAX. SHACIIH 6e3omacuocty, |
1 ThI ce651? Ml Bee pasHble. S nogpocrok. TpymHoctu Gecenpl, CIIOPTHBHO-
B3pocnenus. «5 Teds nouumaro». S u poaurenu. S u BUKTOPHHE, O3/10pOBHTEIH
JPY3bA. Yacel Hasd
VYnpasneHue BpeMeHeM. o01IeHus,
«bnonornmueckue gace». Kax Bce ycers. Mon xo006u n Kpyrible
yBneueHuns. Kak cratp yCriemHbIM. CTOITBI,
«be3omacHsrit MapmpyT» Kak He momacts B 6eny. [Ipasma CIOPTUBHBIE
0e30IacHOCTH COpEBHOBAHUS
«Moe 3710poBbE B MOMX pyKax». becemst o 310poBke. , CTIOPTUBHEIE
OCco0eHHOCTH 310POBBsI TOAPOCTKOB. Most ocaHka. Kak WTPHI,
YIYYIIATh CAMOYYBCTBHE. TEeMaTHIECKHE
3umHEe 3a0aBbl. CIIOPTUBHBIE UTPHI Ha CBEKEM BO3IyXE. TBOpUYECKHE
3akanuBaHue. YKpEIUICHUE OpraHu3Ma. padoTHL,
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AKINH,

KOHKYPCBI, THH

3/10pOBbA
HNmmynurer.
INepemena. O6menmKoIbHAs PU3KYITBTMIHYTKA. AKINSL
«CropT - aJbpTepHATHBA AryOHBIM IPUBBIYKAM.
OmnacHEIi MepeKpecToK. YMEIo Jiu 51 ienath Beioop. Kak
obe3onacuth ceds1. KoHKypcs! 1 akim «S1 BeIOHpaio
CIIOpT»
«Mup r1a3amMu eTei» - aKkIusl, KOHKYPC pUCYHKOB,
BBICTABKa TBOPYECKUX padOT, OCEIIEHHE U 00CYKICHUE
BBICTABKU «YHUCTHIH ABOP» DKOJIOTHYECKAs aKIIKS.
«[TamsaTn naBmmx» TopkecTBEHHAas TMHENKA,
nocBsauieHHas J{Hio Benukoii mobenpl. CriopTUBHBIE UTPHI.
«B rapmonnu ¢ | «B rapMoHHHE ¢ OKpYKarOIM MEPOM» ( 9 4acoB) 9 Axuum, [lo3HaBaTenbH
okpyxatomn M «lIprpona pogHOro Kpasy 3KOJI0rHyYecKas CUTyalusl. JIOKJIaJIbl, as,
MUPOM» Axuus «TpeBoray, JOKIa b, IPE3CHTAMH, KPYTIIbIE Kpyribie XYIOXKCCTBCH
crosbl. O0CyXIeHHE CUTYalUH. CTOJIBL, HOE U
«Mup KHMBOH KpacoTh» KOHKYPChI PUCYHKOB U KOHKYPCBI. COIMAIbHOE
TBOPYECKUX paboT Ha TeMY 3KOJIOTHU TBOPYECTBO
«Jom./lepeBo.YUenoBek.» conuanbHasi akIus Ha
MIpUBJICUYEHNE BHUMAaHHS OKPYKAIOIIHUX K Mpolieme
SKOJIOTHU
8 Kknacc
Paznen Coneprxanue Kon-Bo |®@opMel Bus!

YacoB  |[OpraHU3aINH JIeSITeIIbHOCTH
3aKOHbI 25 'Ypoku IloznaBatensH
310pOBbSI Oe30macHOCTH, asi, CIOPTUBHO-

Oecenpl, 03/I0pOBHTEIb
BUKTOPHHBI, Hast
Ypoku 6e301acHOCTH: 3HAKOMCTBA C IPABUIIAMHU ac
0€30I1aCHOTO MOBEACHNS B PA3INYHBIX CUTYallUsIX. 3HACIIh
0OIIIECHHS,
JIU ThI ce0s1? KpyrBIC
M1 Bee pazubie. Uto 51 ymero. Mou crnocoOHOCTH U MOU oDl
kenanus. Kak moarotroButces kK BeIOOpyY. BriOuparo cBoii ’
CIIOPTHUBHBIE
IyTb.
COpPEBHOBAHMS,
VYmpasneHnue BpeMeHeM.
CIIOPTHUBHBIE
«buonoruueckue yacel». Kak Bce ycners. Mou xo00u 1 rpbI
yBiedeHus. Kak crtaTh yCrienHbIM. ’
N TeMaTU4YECKHe
«be3zonacHbiii MapupyT» Kak He nonacts B O6eny. [IpaBuna
TBOpUYECKUE
0e30macHOCTH
paboThI,
«Moe 310poBbE B MOUX pyKax». becenpl 0 310poBbe. -
Boprba co ctpeccoM. TeXHUKH penakcainuy u ’
KOHKYPCBI,  JTHH
aKTHBU3ALMH JEATENbHOCTH.
30pPOBBS
3umHue 3a0aBbl. CIIOPTUBHBIC UTPHI HA CBEXKEM BO3/yXe.
3akanuBaHue. YKpeIruieHue opranusma. IMMyHHTET.
Iepemena. O6memkonbHast GU3KYIbTMAHYTKA. AKIUS
«CropT - aJbpTepHATHBA MATyOHBIM IPUBBIYKAM).
OnacHbIY epeKpecToK. YMero Jiu st enath Beioop. Kak
obe3zomnacuth cedst. KoHkypchl U akuuu «51 BeiOHparo
CIIOPT».
«Mup rmazamu geTen» - akius, KOHKYPC PUCYHKOB,
BBICTABKa TBOPYECKUX Pa0OT, OCEIICHUE H 00CYKICHHUE
BBICTaBKU «UHCTHIA JBOPY» DKOJOTHUECKAS AKIIHS.
«TamsaTn maBmmx» TopskecTBEHHASI THHEWKA,
nocsitieHHas JlHto Benukoit mo6ezpr. ClIOpTUBHBIEC UTPHI.
«B rapmonuu ¢ «Moii 1oM - TaHeTa 3eMIIs» IKOIOTUIECKas CUTYaIHs. 9 AKIUH, ITo3naBaTennu
OKP Y’KaIOIIUM Axuus «TpeBoray, T0OK1a/ibl, IPe3eHTALUH, KPYIJIbIE ITOKJIaJIbI, as,
MHPOM» cromnbl. O0CyKIeHHE CUTYaIHH. KpyTJibie XYII0’)KECTBEHH
«Mup >KMBOH KpacoTb» KOHKYPChI PUCYHKOB U CTOJIBL, oeun
TBOPYECKUX paboT Ha TeMY SKOJIOTHU KOHKYPCBI. COLMAITEHOE
«lom.lepeBo.UenoBek.» couyanbHasl akys Ha TBOPYECTBO
MIpUBJICUYCHNE BHIMAaHHUS OKPYKAIOIINX K Mpodiieme
9KOJIOTHH
9 Kknacc
Pasnen Coneprxanne Komn-Bo | ®opmbr Buzst

4acoB OpraHu3aIru JIeSATETbHOCTH

3aKOHBI Ypoku 6e30macHOCTH: 3HAKOMCTBA C MTPaBUIIAMH 25 Ypoku [lo3naBaTensH
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310POBbSI 0e30macHOCTH, | afd,

Gecenel, CITOPTHBHO-
BUKTOPHHBI, 03JI0POBUTEN
4acel Hast
o0IIIeH S,
KpYTJIbIe

0€30IacHOT0 MOBECHHS B PA3JIMYHBIX CUTYalsIX. 3HACIIb CTOMEL

JIU ThI ce0s1? i

Tpynuoctr Be1bopa. Most mpodeccns. Mon kauectBa. Mon CTOpTHBHLIC
COpPCBHOBAHUS

JKEJTaHMS U BOSMO)KHOCTH. , CIIOPTHBHBIC

VYipasieHue BpeMeHeM. ArpE

«buonormueckue gacs». Kak Bce ycrers. Mou xo006u 1 ’
TeMaTHYeCKUe

YBJICUCHUSL. IfaK CTaTh YCHEIIHBIM. TBOpUCCKHE

«beszonacHeii Mmapupy™» Kak He monacts B Oeny. [lpaBua 6

0e30macHoCT! PaboreL,
aKIWH,

«Moe 3710pOBBE B MOHX pyKax». becesl o 310poBbe. KOHKYPCHI

Bopsba co crpeccom. TexHUKH penakcanuu u ’
JTHU 37I0POBBSI

aKTUBH3AIMH JAeATeTbHOCTH. CIOPTHBHBIC MEPOTIPHATHS

3umHue 3a0aBbl. CHOPTUBHBIE UIPHI HA CBEXKEM BO3JIyXE.

3akanuBaHue. YKpeIUIeHne opranu3mMa. IMMyHHTeT.

Ilepemena. OOmmemkonbHas GU3KYIbTMUHYTKA. AKIUS

«Cropr - aJbTepHATHBA MATYOHBIM MPUBBIYKAM)).

OmnacHslii IepekpecTok. YMero J1 s Jenath Beioop. Kax

obe3onacuts ceds1. Konkypcsl 1 akiuu «51 Be1Ouparo

CIIOPTY.

«Mup rinasaMu eTeily - akIus, KOHKYPC PHCYHKOB,

BBICTaBKa TBOPUECKUX PalOT, IOCEIIEHHE U 00CYKICHHE

BBICTaBKH «UHCTBIH ABOP» DKOIOTHYECKasT aKIIUL.

«TamsaTn naBmux» Top>kecTBEHHAsI TUHENKA,

nocesitenHast J{Hio Bennkoii modensl. ClIOpTUBHBIC HIPHI.

2. [Brapmonuu ¢ | «Moii 10M - ITaHeTa 3eMJISD» SKOJNOTUYECKas CUTYALHS. Axuun, IlozHaBaTenbH
okpyxkaromn M Ak «TpeBoray, JOKIapl, IPE3CHTAIMH, KPYTIIbIC JIOKJIaJIbl, as,
MHUPOM) crosbl. O0CYXICHUE CUTYaIIUH. Kpyriibie XY[l0’)KECTBEH

«Mup X1BOH KpacoTbD» KOHKYPCHI pUCYHKOB U CTOJIBL, HOC U
TBOPYECKUX PaOOT HA TEMY SKOJIOTHUH KOHKYPCHI. ColraabHOC
«dom./lepeBo.UenoBek.» colManbHasi akus Ha TBOPYECTBO
[IpUBJICYEHNE BHUMAHHUS OKPY)KAIOIINX K podieme
9KOJIOTHH
3.Temamuueckoe nianuposanue 5
Knacc
Ne TeMa Kosn-Bo vacos
1. «Ypox 6e30MacHOCTH» 1
2. 3Haetb Jim Thl ce0s1? TemmnepameHT 1
3. Pesxum HS IKOJIBHUKA 1
4. «["oponckue mxyHriu. Beionpaem 6e30macHblid MapIIpyT 1
5. «Ocennnii Mmapadon» 1
6. «Ocennnit Mmapadon» 1
7. «Ypoxk 6e30MacHOCTH» 1
S. «Koxa - 3epkasno 310poBbs» 1
9. «Jla 31paBCTBYET MBUIO AYIIMCTOE U MOJOTEHIIE ITYIIHCTOE) 1

10. «/IBITIIAM TTOJTHOH TPYIBIO» 1

11. «/IBITIIAM TTOJTHOH TPYIBIO» 1

12. «ButamunbpD 1

13. «Har 3a1uTHUK UMMYHHUTET) 1

14. «Har 3a1uTHUK UMMYHHUTET) 1

15. «Ypox 6e30IMacHOCTI 1

16. «Bot pebsTa ifon u Batay 1

17. «Ypox 6e30MacCHOCTI 1

1S. «Ilo Ty cTOpOHY MHKpOCKOIa» 1

19. «Hwume, kparie, JIyqrie» 1

20. «Hwume, kpare, JIyqmie» 1
21. «Jlep¥ TOJIOBY B XOJIOZE... @ HOTH B TEILJIE» 1
22. «3uMHHE 320aBbI» 1
23. «[lepemenay 1
24, «CnopT - anpTepHaTHBA MaryOHBIM IIPUBEIYKAMY 1
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25. «YpoK 6e30I1acHOCTI 1
26. «51 BEIOHpATO )KU3HEY 1
27. «Mup riazamu geten» 1
28. «Mup rna3amu rerei» 1
29. «YucTslil ABOP» 1
30. «YucTslil ABOP» 1
31. «[TamsTH maBIIUX» 1
32. «Cunaun u I'epkynecbd» 1
33. «JleHb 310pOBbs» 1
34. «Ypok 0e30MacHOCTH» 1
HUroro 34 yaca
KJ1acc
No TeMa Koi-Bo gacos

1. «Ypok 0e30I1aCHOCTH» 1
2. 3naers Jm ThI ce0s1? Xapakrep 1
3. VYnpasneHue BpeMeHeM. 1
4. «be3onacHelii MapIIpyT» 1
5. «Cropr - aJbTepHATHBA NAryOHBIM IIPUBBIUKAM. 1
6. «HucTeIil 1BOP» 1
7. «YPpox 6e3011acCHOCTI» 1
8. «IIpupozna pogHoro kpas» 1
9. «Mup KMBOH KpacoTbD» 1
10. 3Haers Jiu ThI ce0s1? Xapakrep 1
11. 3Haers Jim ThI ce0s1? Xapakrep 1
12. «Jom./lepeBo.UenoBek.» 1
13. «IIpupona poaHoro kpasp» 1
14. «Jom./lepeBo.Uenosek.» 1
15. «Moe 3/10pOBbE B MOHX PYKax». 1
16. «YPpoK 6e30I1acCHOCTI» 1
17. «Mup KHBOI KPacoThbD» 1
18. «Jom.JlepeBo.Yenosek.» 1
19. «Moe 310pOBbE B MOUX PYKax». 1
20. «Moe 310pOBbE B MOUX PYKax». 1
21. 3umHue 320aBbI 1
22. Ilepemena 1
23. «Cnopr - apTepHATHBA MaryOHBIM MTPUBBIYKAM. 1
24, «CnopT - anpTepHATHBA NMAryOHBIM MTPUBBIUYKAM).

25. «Ypok 06e30macHOCTI 1
26. «IIpupona pomHOro Kpash» 1
27. «Mup rinazamu aeren» 1
28. «Mup rinazamu aeren» 1
29. «Mup KHBOI KPacoThbD» 1
30. «HuCTBIN TBOPY 1
31. «[lamsiTH MaBIIKX» 1
32. «[lamsiTH MaBIIKX» 1
33. YnpaBieHHe BpeMEHEM. 1
34. «Ypoxk 6e30MacHOCTH» 1

HUroro 34 gaca
KJ1acC
Ne TeMa Kos-Bo vacos

1. «Ypoxk 6e30MacHOCTI» 1
2. 3Haenb v Thl ce0s? S -moapocTox 1
3. YnpaBieHHe BpeMEHEM. 1
4, «be3onacHeli MapIIpyT» 1
5. «CriopT - aJbTepHATHBA NAryOHBIM PUBBIYKAMY. 1
6. «YucTeiit 1BOPY» 1
7. «Ypoxk 6e30MacHOCTI» 1
8. «IIpupona pogHoro kpasp» 1
9. «Mup KHMBOI KPacOTBI» 1
10. 3naemb i Tl ceds1? S -moapocTok 1
11. 3naemb 1 Tl ceds1? S -moapocTok 1
12. «dom.[lepeBo.UemoBek. » 1
13. «[Ipupona pogHOTro Kpas» 1
14. «lom.JlepeBo.YemoBek.» 1
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15. «Moe 310pOBbE B MOHX PYKax». 1
16. «YPpok 0e30MacHOCTH 1
17. «Mup >KMBOH KPaCOTBD» 1
18. «dom.[lepeBo.Uenosek.» 1
19. «Moe 310pOBbE B MOUX PYKax». 1
20. «Moe 310pOBbE B MOUX PYKax». 1
21. 3uMHHe 320aBbI 1
22. Ilepemena 1
23. «CHopr - aJbTepHATHBA NAryOHbIM IIPUBBIUKAM. 1
24, «CHopr - aJbTepHATHBA NAr'yOHbIM IPUBBIUKAM.

25. «Ypok 0e30MacHOCTH» 1
26. «IIpupona pogHoro kpasp» 1
27. «Mup riazamu geren» 1
28. «Mup rna3amu rerei 1
29. «Mup KHMBOI KPacOThI» 1
30. «HucTHIN TBOPY» 1
3L «[TaMsATH MaBIIHX» 1
32. «[TamsiTy maBOIMX» 1
33. VYnpasneHue BpeMeHeM. 1
34. «Ypox 6e3011acCHOCTI» 1

HUroro 34 yaca
KJ1accC
Ne TeMa Koin-Bo yacos

1. «Ypok 0e30I1acCHOCTH» 1
2. 3Haerb Ju ThI ce0s1? Mou criocodHOCTH 1
3. VYrpasneHue BpeMeHeM. 1
4. «be3onacHeli MapIIpyT» 1
5. «CIopr - aJbTepHATHBA NAryOHbIM IIPUBBIUKAM. 1
6. «HuCTBIN TBOPY 1
7. «Ypok 6e30macHOCTI 1
8. «[Ipupona pomHOro Kpash» 1
9. «Mup KHBOI KPacoThbl» 1
10. 3Haens 1 Thl ceds1? Mou criocodHOCTH 1
11. «Moe 310pOBbE B MOUX PYKax». 1
12. «Jom.JlepeBo.Yenosek.» 1
13. «[Ipupona pomgHOro KpasH» 1
14. «Jom.JIepeBo.Yemnosek.» 1
15. «Moe 310pOBbE B MOUX PYKax». 1
16. «Ypok 0e30macHOCTI 1
17. «Mup KHBOI KPacoThbD» 1
18. «Jom.JIepeBo.Yemnosek.» 1
19. «Moe 310pOBbE B MOUX PYKax». 1
20. 3Haerus au oI ce0s1? Mou criocobHOCTH 1
21. 3umHHe 320aBBI 1
22. Iepemena 1
23. «CropT - aJbTepHATHBA NAryOHBIM PUBBIYKAMY. 1
24, «Mup rna3amu rerei

25. «YPpok 6e30MacHOCTH» 1
26. «[Ipupona pogHOro Kpas» 1
27. «CriopT - aJbTepHATHBA NaryOHBIM PUBBIYKAMY. 1
28. «Mup rna3amu rereiy 1
29. «Mup KUBOH KPaCOTHD» 1
30. «YucTeIit 1BOPY» 1
31. «[TaMsaTH MTaBIIIX» 1
32. «[TaMsaTH MTaBIIIX» 1
33. YnpaBieHHe BpeMEHEM. 1
34. «Ypox 6e30macHOCTI 1

HUroro 34 gaca
9 KJ1acc
Ne TemMa Kosn-Bo gacos

1. «Ypox 6e30IacHOCTI 1
2. 3naemms 1 THI ce0g? TpyaHOCTH BEIOOpa 1
3. VYnpasieHue BpeMeHeEM. 1
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4. «be3onacHblil MapIIPyT» 1
5. «CnopT - anbTepHATHBA MaryOHBIM MPUBEIYKAMY. 1
6. «YucTslil ABOP» 1
7. «YpOoK 06e30I1acCHOCTI 1
S. «IIpupona pogHoro kpasp» 1
9. «Mup KMBOH KPaCOTBD» 1
10. 3Haems 1 THI ce0g? TpynHOCTH BEIOOpa 1
11. «Moe 310pOBbE B MOMX PYKax». 1
12. «Jdom.[lepeBo.Uenosek.» 1
13. «IIpupona pogHoro kpas» 1
14. «Moe 310pOBbE B MOUX PYKax». 1
15. «Ypox 6e3011acCHOCTI» 1
16. «Mup >KMBOH KpacOTbD» 1
17. «Jdom.[lepeBo.Uenosek.» 1
1S. «Moe 3110pOBbE B MOUX pyKax». 1
19. 3Haerb 1 ThI ce0s1? TpynHoCTH BEIOOpa 1
20. 3uMHue 320aBbI 1
21. Ilepemena 1
22. «CHopr - aJbTepHATHBA NAr'yOHBIM IPUBBIUKAM. 1
23. «Mup rna3amu rereiny 1
24, «Ypok 0e30IaCHOCTH» 1
25. «IIpupona pogHoro kpas» 1
26. «CIopr - aJbTepHATHBA NAr'yOHBIM IIPUBBIUKAM. 1
27. «Mup razamu aerein» 1
2S. «Mup KHMBOH KPacoThI» 1
29. «HucTelit IBOP» 1
30. «ITaMsITH MaBIIHX» 1
3L «[TamsaTH MaBIIKX» 1
32. VipaBiieHne BpeMEHEM. 1
33. «Ypok 6e30macHOCTI 1

Hroro 33 gaca
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	Пояснительная записка
	Обучающийся получит возможность научиться:
	1. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности.
	Задачи:
	5 класс

	8 класс
	З.Тематическое планирование 5 класс
	6 класс
	8 класс
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